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Les sports

B Sports d'équipe Sports individuels
e Football e Tennis
e PBasket e Tennis de table
e Volley-ball e Badminton
e Polo e Natation

e Rugby e équitation




[.e cilnema

On préfere regarder des films :

de science fiction
romantiques
d’horreur
dramatiques
ou des films sociaux T




L'équitation

C'est un sport extraordinaire et tres amusant .Le &
cheval, c’est un animal tres intelligent. On peut
le faire coiffer, le caresser comme c’est tres
doux!

En plus, I'équitation offre beaucoup d’
advantages comme par exemple on peut
faire de I'exercice, réfléchir dans la
tranquillité de la nature et apprendre la
N\ confiance et la collaboration.




[.a Pelnture

La peinture est un loisir créatif qui calme les ados. Beaucoup de
jeunes font de la peinture pendant leur temps libre. lls peuvent
peindre:

e un personnage
e lanature (des arbres ou des fleurs)
e des objets

e des animaux

e des paysages




Jouer aux jeux vidéo

Aujourd'hui, beaucoup d’enfants passent
leur temps libre en jouant aux jeux vidéo.

Jeux d'action-aventure
Jeux derdle

Jeux de simulation
Jeux de stratégie
Jeux sportifs




Ecouter de la musique

Ily a beaucoup de genres de
musique qu’on aime écouter
comme par exemple:

pop

rock (punk)
hip-hop / rap
électronique
country




[.ire des romans

Il'y a plusieurs genres de livres a lire:

policiers
romantiques

de science fiction
d’ adventure

de mythologie

classiques T
psychologiques o




Failre des balades

Nous aimons aller:

aux parcs
a

la campagne

au centre ville
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Surfer sur internet

Sur Internet, on peut:

e tchatter avec des amis
® jouer aux jeux vidéo sur Internet
e regarder des vidéos sur YouTube
e s'informer sur I'actualité
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La danse

La danse est un moyen d’ expression qui offre
de la santé physique et mentale. Certains types
de danse sont:

Ballet classique/moderne
Hip hop

Latin

Salsa

Valse
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Bonnes vacances d'éte...




